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「大河の一滴」 五木寛之 
 

『人はみな、大河の一滴』。この言葉を何処かで聞いた経験

のある人が多いのではないだろうか。新型コロナウイルスによ

り人々がネガティブになっていた時に「今だからこそ読むべ

き」と話題に上がったこの作品、大変な時期に受験生となり不

安な気持ちを抱えている人、部活が思うように出来ずに落ち込

んでいる人は、この本を読むことで少し心が軽くなるのではな

いでしょうか。 

3 年女子 

「ぼくは勉強ができない」 山田詠美  
 
新潮文庫の 100 冊にも選ばれている一冊です。

勉強ができない、でも女性にもてるしスポーツも

できる。そんな主人公が気持ちよく感じるストー

リーです。短い小説なので、課題や受験勉強の合

間に読んでみてください。      3 年女子 

「マンガで地理が面白いほどわかる本」 
宮路秀作 

 
地理が好き、興味があると思う方々にオス

スメの一冊！たくさんの国々が一つずつキャ

ラクター化されているので、馴染みの薄い国

のイメージがつかめます。また、マンガもき

れいで楽しく読めるのに加えて、解説も詳し

く理解しやすいです。地理を学習する際、ぜ

ひ読んでみてください。 

3 年男子 

「真夏の方程式」 東野圭吾  
 
この本は、大学教授である主人公が不可解な謎を物理

的な面から解明していき、事件を解決する物語です。理

系の人にしか、おもしろくないんじゃない？と思うかも

しれません。しかし、文系の人でもミステリー物語とし

て楽しめると思います。映画化もされているので、ぜひ

一度読んでみて下さい。 

2 年男子 

「古関裕而の昭和史 国民を背負った作曲家」  
辻田真佐憲 

 
古関裕而さんといえば、ご存知の方も多いとは思う

のですが、朝の連続テレビ小説「エール」の主人公の

モデルとなった作曲家の方です。それだけでなく、阪

神タイガースの球団の歌である「六甲おろし」を作っ

た私達に馴染みのある人なのです。この本は、その古

関裕而さんについて分かりやすく書いた本なので、興

味がある方はぜひ読んでみてください。 

2 年男子 

「硝子のハンマー」 貴志祐介 
 
株式上場を間近に控えた介護サービス会社の社

長室で、社長の撲殺死体が発見された。オフィス

の厳重なセキュリティにより容疑者は一人に絞ら

れてしまうのだが･･･。弁護士・青砥純子と防犯コ

ンサルタント。榎本径のコンビが、密室の謎に挑

む。月 9 ドラマ「鍵のかかった部屋」の原作。ド

ラマと違う視点で物語が進んでいくので、作品に

入りこめます。部屋の間取りも載っているので、

作品と一緒に密室事件に挑みませんか。 

2 年女子 

「神様のカルテ」 夏川草介  
 
この本は、2014 年に映画化もされた有名な小説です。

登場人物はとても個性豊かで、みんなとても愛おしいで

す。背景などの描写がとても美しく、物語の正解にどっ

ぷりと入り込むことができます。とても美しい物語なの

で、ぜひ読んでみてください。 

1 年女子 

「スポーツ栄養学」  
鈴木志保子 

高校生は、スポーツをしてい

る人が多いと思います。みなさ

んは、運動前や運動後の食事な

どを考えて摂っていますか？こ

の本には、どのような食品を摂

取したらよいかなどが書かれて

います。ぜひ、この本を読んで

健康な体作りをしてみてくださ

い。 

1 年男子 


