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「トワイライト」 ステファニー・メイヤー 

 
雨と霧の町、アメリカワシントン州フォークスへ引っ越し

てきた少女ベラと、そこで彼女が出会った完璧な容姿を持つ

ヴァンパイヤ・エドワードとの許されない恋を描いた話です。

ヴァンパイヤと人間の甘く切ない運命に胸が締めつけられま

る。ラブストーリーだけどどこかに迫力があり、他の恋愛小

説とは一味違います！映画化もされているので、ぜひ映画も

観て下さい。とてもおもしろいのでオススメです。 

1 年女子 

 

「心を整える」 長谷部誠 

 
特に部活をしている人におすすめです。この本はほと

んどサッカーに関係していますが、自分の所属している

部活と照らし合わせて読み進めてほしいです。日々の生

活の過ごし方や人間関係、スポーツへの取り組み方な

ど、心を整えるために欠かせないことがたくさん書かれ

ています。参考にしてみたら自分をしっかりと磨けると

思います。                            1 年男子 

「地学ノススメ」 鎌田浩毅  

 
この本は地学の中でもおもしろいところ

とためになるところが抜粋され、解説され

たものです。簡単な内容から、複雑で理解

が難しい内容まで細かく丁寧に説明されて

いてとても分かりやすいです。また、この

本自体が『おもしろくてタメになる』をコ

ンセプトに書かれているため、地学に興味

がある人にも、そうでない人にもオススメ

です。是非、一度でもいいので読んでみて

ください。 

1 年男子 

 

「空想科学読本」 柳田理科雄 
 

漫画・アニメ・特撮で描かれるさまざまな SF ヒーロ

ー、怪獣、各種キャラクターの SF 設定を科学的に検証

する別名「子どもの夢を壊す本」。空想科学作品で描写

されている事象を実際の現代科学で再現すればどうな

るか、現実の物理法則に当てはめてみてシミュレーショ

ンしてみた、というような内容になっています。文章も

読みやすくて、科学に興味がない人でも漫画などを題材

としているため「おもしろい」と感じることが出来ると

思います。ぜひ手に取ってみてください。 

3 年女子 

 

「痴人の愛」 谷崎潤一郎 

 
高給とりでありながら女性経験のない 28 の男、河合

譲治はふとカフェ給仕見習いをしている 15 の女の子・

ナオミに一目惚れする。自分の理想の妻にしようとナオ

ミを引きとり、一緒に生活しはじめる。しかし、ナオミ

はえらそうでわがまま、加えて頭も悪かったのだ。譲治

の心はナオミの内面に失望しながらも彼女の妖艶かつ白

い肉体にどんどん囚われていく。性欲とは異なる肉体へ

の執着に、譲治の気は益々違っていき、、、。 

3 年男子 

 

「ネバーランド」 恩田陸 

 
両親の海外赴任のため冬休みは松籟館という寮

で過ごすことになる美国は同級生の三人と毎晩一

人ずつ告白ゲームといってそれぞれが抱える問題

を告白し向きあっていくことになるが、そうした中

で一人一人が成長し新たな一歩を踏み出す話は同

じ高校生である私たちにはとても共感出来る内容

になっているので読みやすくておすすめの本です。 

2 年女子 

「世界から猫が消えたなら」 川村元気  

 
この本は、「ボク」と悪魔と猫を中心に巻き起こる、人

と人とのつながりの大切さを考えさせられるミステリー

小説です。2016 年に映画化もされており、ボクも見に行

きましたが、とても感動して思わず泣いてしまいました。

本でもその魅力は十分に伝わってくるので、ぜひ読んでみ

てください。                2 年男子 

 

「Re:ゼロから始める異世界生

活」 長月達平  

 
コンビニ帰りに突然異世界に

召喚された普通の高校生ナツ

キ・スバル。そんな彼が唯一手

にした異能力、死ぬことで時間

を巻き戻す「死に戻り」の力を

使ってスバルは身近らが守ると

決めた人たちのために襲いくる

過酷な運命に立ち向かってい

く。『君を救うためなら、俺は何

度でも、死ぬ。』   3 年男子 

 


