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『小説「映画 ドラえもん  
のび太の月面探査記」』   辻村深月 

 子どもの頃、ビデオテープが擦り切れるほど

ドラえもんのビデオを見ていたという、人気作

家の辻村氏。その彼女が映画の脚本を手掛けた

ので、この春に公開の「のび太の月面探査記」

は話題になり、大ヒットしました。その映画の

企画の藤子プロから「小説家である辻村さんに

しか表現できない世界があると思うんです」と

勧められ、映画とは別に書いたのがこの小説で

す。「小説を書くことで、もう一度この物語に向

き合う機会をもらえたのだと思います。」（作者） 

 
え？「本の虫」って

いう意味ですけど。 

『沖縄問題、解決策はこれだ! これ

で沖縄は再生する。』  橋下徹 

 県民投票で米軍基地を辺野古に移転す

ることに「NO」という結果を出しても、

辺野古移設の方針を変えようとしない日

本政府。こうした沖縄と政府の対立が頻

繁にニュースで伝えられますが、この「沖

縄問題」に関して、あの元大阪府知事の

橋下氏がこの本を世に問いました。じつ

は知事時代にも、彼は「米軍基地を大阪

の関空に移転しても良い」という発言を

していたのですが、この本での彼は沖縄

県民に寄りそう立場から、斬新な解決策

の数々を提案しています。 『いちばんわかりやすい 
漢方の基本講座』  佐藤弘ほか 

 たとえば、風邪。西洋医学では特効薬が

なく、「風邪薬」と呼ばれるものは基本は

鼻水や発熱を抑えるといった、「症状を軽

くするもの」でしかありません。これに対

し、漢方医学は人体の持つ自然治癒力を活

かして風邪を治そうとします。だから「患

者の現在の体力」や「風邪の初期・中期・

後期のどのステージか」といった診断が必

要なのですね。本書では「漢方薬」「人体

のツボ」「食べ物」の三分野の専門家が、

漢方医学の基本を易しく解説します。 

『ようこそ実力至上主義の教室へ

10』         衣笠彰梧 

 人気のライトノベルのシリーズ第 10
巻です。舞台となる高校では、学年末試

験で史上初めて退学者を出さなかったの

ですが、何とその結果、生徒自身が退学

者を選ぶ「クラス内投票」を行わなけれ

ばならなくなって・・ファンなら必読で

すね。 

『創価学会』     田原総一朗 
 創価学会の信者は有名人にも多いです

し、あなたの周りにも少なからずいらっ

しゃるかも知れません。信者数は少なく

見積もっても数百万人以上、これを母体

とする政党「公明党」は自民党と組んで

与党を形成していますからね。でも、宗

教の内部は外部の人間には分かりにく

い・・著者は、綿密な取材と執筆に 3 年

の歳月をかけてこの本を完成しました

が、彼の言う「どの宗教にも成し遂げら

れなかった」創価学会のすごさとは？ 

『フレディー・マーキュリー 孤独

な道化』L.A.ジョーンズほか 
アカデミー賞で 4 冠、興行収入は音楽 

伝記映画のジャンルで史上 1 位という 
快挙を成し遂げた「ボヘミアン・ラプ 
ソディー」。その主人公である、バンド 
「クイーン」のヴォーカリストの伝記 
が本書です。ロック界最大のカリスマ 
の一人でありながら、ゾロアスター教 
徒で両性愛者でもあるなど、「少数派」 
としての顔もあったフレディー。彼の 
45 年の生涯を、緻密な取材で浮き彫り 
にします。 

『Leo the football のしゃべくりサッカー部 

欧州編』        Leo the football 

 生徒のリクエストで購入しました。著者は、ミュー

ジシャンでありながらサッカー関連の人気 YouTube

チャンネルを運営する日本人です。著者の博識とサッ

カーへの愛情が伝わってくるサッカーの解説本です

が、欧州ばかりでなく「ハリル騒動」「西野ジャパン

の功罪」などのテーマにも鋭い意見を書いています。 

『歌舞伎の解剖図鑑』  絵と文/ 辻 和子 
 歌舞伎をこよなく愛する西宮出身のイラス

トレーター・辻和子が、綺麗なイラストと共に

歌舞伎を「基本のキ」から解説してくれます。

難しそうに見える歌舞伎ですが、「セリフは分

からなくても楽しめる」「あらすじは重要じゃ

ない」「盛り上がる場面だけ楽しむのも OK」

とのこと。あなたも、その魅力をぜひ。 

今号のひとこと 

April showers bring may flowers. 

4 月の雨は、5月の花を咲かせる。 

               英語のことわざ 

 春の雨は日本でも「なたね梅雨（づゆ）」などと呼ば

れるほど、春は意外と雨が多い季節ですね。でもこの時

期に雨が降るからこそ、5月には新緑が山をいろどり、

花々が野に咲き乱れるのでしょう。ご想像の通り、この

ことわざは「つらい時（雨）をなんとか耐え忍べば、や

がて幸福（花）がやって来るよ」、というたとえです。

つらい時にこのことわざを思いだしてみて下さい。   

 showers と flowers が韻（いん）を踏んでるのもいい

感じですね。 

『味噌大全』         渡邊敦光 
 明治時代にドイツから来た医師・ベルツは馬と大

差ないほどの日本人の人力車のスタミナに驚き、

「文明の進んだドイツの肉食中心の食生活にすれ

ば、もっとスタミナが上がるだろう」と考え、車夫

の食生活を変えてみたところ、これが大失敗。車夫

たちは走れなくなり、味噌によってスタミナが得ら

れていた元の食生活に戻します。このように、味噌

は驚くべきパワーがあるほか、ガンや高血圧などを

改善する効果もあります。本書では、歴史や製造法、

ご当地味噌、料理のレシピなど、多方角から味噌の

魅力を余すところなく掘り出します。 
 


