
2019年(令和元年)10月 

育友会 第 1 回教養講座 実施報告 

「和菓子作り講座」 

    教養部では、第 1回教養講座として、9月 17日(火) 大阪羽曳野より 

和菓子工房あん庵 松田明氏を講師としてお招きし、みたらし団子、季節の上生菓子 

 ２品の作り方を教わりました。 

              松田先生は、テレビ東京系番組 TVチャンピオン全国和菓子 

                   職人選手権において三連覇され、コンクールやメディアでも 

                   ご活躍されております。 

 

みたらし団子は、蒸し器で蒸した後、丸めて串をさし、網で焼き目もつけてたれをからませ 

本格的に。また上生菓子は、菊花と紅葉の成形にチャレンジ。 

四苦八苦しながらも見た目も食しても美味しい和菓子が完成しました！ 

講座中は、作り方だけでなく、和菓子の歴史やうんちくなど、なるほど！なお話も 

盛りだくさんお聞きすることができ、楽しい講座と 

なりました。 

50名近いご参加をいただきありがとうございました。 


