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■1.2年生のチームがスタート 

兵庫県高等学校陸上競技対校選手権大会を終えて新しいチームとして初めて臨む大会に参加してきました。記録会で

はありますが、一人ひとりが 7 月に行われる兵庫県高等学校ユース陸上競技対校選手権大会-阪神地区予選会-に向け

て真剣勝負に挑んできました。以下にその記録を紹介します。また、新しい部長と 1 年生男女のことばもご一読くださ

い！ 

 

6月21日(金) 尼崎中長距離記録会〔ベイコム尼崎陸上競技場〕 

 種目 記録 備考 

1年女子 1500m 5’35”47 ＳＢ 

2年女子 1500m 5’40”41  

2年女子 3000m 12’52”63  

1年男子 800m 2’06”89 ＰＢ 

1年男子 1500m 4’33”87 ＳＢ 

1年男子 5000m 17’08”57 ＰＢ 

1年男子 5000m 17’20”41 ＰＢ 

1年男子 5000m 17’44”00 ＰＢ 

ＳＢ(Ｓeason Ｂest) , ＰＢ(Ｐersonal Ｂest) 

 

6月22日(土) 尼崎ナイター記録会〔ベイコム尼崎陸上競技場〕 

 種目 記録 備考 

1年女子 200m 29”38(+0.3) ＳＢ 

1年女子 400mH 1’16”86 ＰＢ 

2年女子 400m 1’01”66 ＰＢ 

女子 4×１００ｍR 53”41 1年-2年-1年-1年 

1年男子 100m 12”25(-2.5) ＳＢ 

1年男子 100m 12”54(-1.3) ＳＢ 

1年男子 400m 54”37 ＳＢ 

2年男子 走幅跳 5m46(-0.1)  

2年男子 走高跳 1m65  

2年男子 円盤投 24m41  

男子 4×100mR 47”02 1年-1年-2年-1年 

※ＳＢ(Ｓeason Ｂest) , ＰＢ(Ｐersonal Ｂest) 

 

【２年女子】(部長) 「新体制となって、練習中の声出しや準備の素早さなど課題はありますが、2 年生を中心としてこれ

からもっと陸上競技部を盛り上げていき、7 月の阪神ユースで 1 人でも多く県大会に進めるよう日々の練習を全力で頑

張ります！」 

【1年男子】 「1.2年の新チームになってまだまだ慣れないところもありますが、7月末には阪神ユースが控えているの

でそこで一人でも多く県大会にいけるように日々の練習を頑張っていきます！」 

【1年女子】 「私たち1年生が入部してから約3カ月、3年生の先輩たちが引退され、陸上競技部は新たなスタートを切ろ

うとしています。今の自分達にできることは少ないですが、先輩方の支えとなれるよう精一杯練習に励んでいくととも

にまずはこの夏の暑さに負けない根性を見せていきたいです！」 
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