
講師…徳永桂子さん 思春期保健相談士 
 

神戸大学理学部・神戸大学大学院総合人間科学研究科卒。２女２男の母。全国各地の学校園に招かれて、

性教育、ＣＡＰ、エイズ啓発、デートＤＶ防止など、性・子ども・暴力防止をキーワードに、精力的に人

権擁護活動をされています。さまざまな現場で子どもたちの相談を受けて関わっている経験から、子ども

たちを支援する立場のおとなを対象とする研修も多く、著書に「からだノート～中学生の相談箱」「LGBT

なんでも聞いてみよう～中高生が知りたいホントのところ」「家族で語る性教育」などがあります。 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

９月１９日（火）１４時００分～1５時３０分（受付１３：４５） 

講演会 

 

 講師 徳永桂子氏 思春期保健相談士 

場所 西宮東高校 ３階多目的室（事務室階段を上がる） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

思春期の子育て 

思春期真っ只中のわが子・・「家に帰ってきたら、スマホを触ってはニヤニヤ…親との会

話は愛想がないな・・・」「学校やクラブで充実してるのかしら…塾から帰ってご飯を食べ

てお風呂に入って宿題に追われているようだけど・・大丈夫？？」「過保護はいけないとわ

かっているけど…子どもの生活に親としてどこまで口出していいのか？？」など、多かれ

少なかれ親御さんは思春期子どもとの距離の取り方に戸惑いを持たれているのではないで

しょうか？ 

ＳＮＳの普及は同じ屋根の下で生活をしているにもかかわらず、子供の世界に親が入れ

ない閉鎖的な空間をもたらしました。保護者として思春期の子どもと向き合い、寄り添う

ために、「感情」をキーワードに子どものことを考えてみましょう。 

～子供の心に寄り添うために～ 


