
 

12 月 7 日（水）体育館で AED を用いた心肺蘇生の講習を行いました。チームワークよく

声を掛け合い一生懸命に胸骨圧迫を行いました。腹臥位で倒れている人を仰臥位にする体

位変換も 2人ひと組で行いました。 

その後、実際に第 2 グラウンドで事故が起こった際、教師は各々どのように動くかを、み

んなで想像しながら考えました。来年度は実際にシミュレーション研修を行います。 

 

 


