
西宮東高校サッカー部 クラブ紹介（2020 年 5 月更新） 

愛されるチームを目指して活動しています。（56 回生 57回生選手ミーティングより） 

 

■チームの特徴 

2019 年 5 月 14 日に現 3年生と 2年生で作成してくれたチームの軸になる 

考え方が以下になります。 

愛されるチーム    挨拶、清掃、移動中のマナー   

 

現在は主将 1名、副主将 3名、2年生代表 3名が中心になり、 

生徒の意見をまとめてくれています。 

 

■活動方針 

主体的に判断し、行動できる、自立した人間形成  という文言を部室に掲示しています。 

サッカーにおけるプレーの原理・原則の理解及びクラブを構成する一員としての行動基準を理解したうえで、生徒同士がポジティブなコミュ

ニケーションをとりながら、個人としてチームとして成長してほしいと考えています。 

 

 ■顧問 

河﨑一郎、辻博光、榎田浩大、平野恵子 

臨時コーチ : この 5，6年ゼムノビッチ氏（J3 FC 岐阜監督）に年 1，2度来校していただき指導していただいています。 

 

 

新チームとなって、阪神 2 部リーグで優勝し、1 部リーグに昇格し

ました。選手権では県大会に出場しました。今年度のリーグ戦は、

開幕から 3 連勝しています。 

活動は原則週休 2 日で文武両道を実践しています。僕たちと一緒に

楽しく「愛されるチーム」を作っていきましょう！ 

56 回生 サッカー部主将 

 



■部員数 

2020 年 4 月現在、3年生 34 名（選手 30 名、マネージャー4名）2年生 27 名（選手 24 名、マネージャー3名）です。1年

生は現時点では未定です。例年各学年 20 名～25 名程度入部してくれています。 

 

■練習曜日・時間 

基本的なスタンスは、週休 2日制、トレーニングは 90 分から 120 分です。 

①日曜日に公式戦などがない場合  日曜日と火曜日がオフ 

②日曜日に公式戦などがある場合  月曜日と水曜日がオフ 

＊本校のホームページに昨年度の 2月、3月の予定表が掲載されています。 

 

■ユニフォーム（公式戦用） 

正：白-白—白 副：赤—青—赤  GK：黄—黄—黄、緑—緑—緑 

 

■所属リーグ 

A：阪神リーグ 1部（今年度現時点では 3節終了して、勝ち点 9首位につけています）ただ今後のリーグ日程は未定です。 

B チームに関しては、B（2年）、B（1年）に分けて練習試合を組むことが多いです。 

1 年: 西宮市内大会と U-16 リーグが主な公式試合になります。 

＊昨年度は西宮市内大会で優勝しました。 

 

■＜過去 3年の戦績＞ 

2018 年度 阪神リーグ 1部 9位 

2019 年度 阪神リーグ 2部 1位 県選手権大会県大会出場（5年ぶり） 

2020 年度 阪神リーグ 1部 


